


قد يكون لأضرارالقمار تأثيرا مدمرا ليس فقط على المقامرين أنفسهم، 
بل أيضاً على العائلة والأصدقاء ومجتمعهم.

يمكننا مساعدتك لإيجاد القوة والإرادة لإجراء تغييرا في حياتك 
من خلال:

¡	تقديم المعلومات والنصائح
تقديم المشورة الفردية  ¡

تقديم المشورة للعائلات  ¡
التواصل مع رفقاء في مجموعات والمشورة الجماعية  ¡

ورش عمل ومشاورات  ¡
¡  الإحالات إلى خدمات أخرى للصحة والرعاية الاجتماعية.

نقاط القوة في مجتمعنا
اسم برنامجنا QOWEH (قوّة) وهو يرمز الى قوة مجتمعنا ورغبتنا في 

مساعدة بعضنا البعض.

نحن نعلم مدى صعوبة تناول \معالجة قضايا القمار.

م المعلومات والنصائح والمشورة في بيئة آمنة ومريحة، وبلغتك. نحن نقدِّ

جميع الخدمات مجانية وفي غاية السريّة.

كل شخص لديه القوة لكي:
يُحدِث تغييرا �Ž�»�ç�ß�•�í


